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Eine Stunde
ZEIT Füreinander

Eine Initiative für Elsenfeld, Rück-Schippach und Eichelsbach



Menschen in Elsenfeld,  Rück-Schippach und Eichelsbach  
1 Stunde Zeit schenken, um

 Menschen im Alltag vielfältig zu unterstützen, wie zum Beispiel:

• sie zu Hause zu besuchen

• gelegentliche Besorgungen zu übernehmen

• sie zum Arzt, zum Gottesdienst, zu Behörden, zum Einkaufen, etc. zu begleiten

• sie bei Anträgen und Formularen zu unterstützen

• Gesellschaft zu leisten (Spaziergang, Spielen, Vorlesen)

 Eltern durch gelegentliche Kinderbetreuung zu entlasten

 pflegende Angehörige ab und zu für eine Stunde zu entlasten (kein Pflegedienst!)

 kleine praktische und handwerkliche Hilfen zu geben  
 (Hilfe bei PC, Smartphone, Glühbirne, TV, etc.)

Unsere Initiative möchte
Sie wollen unsere Hilfe 
in Anspruch nehmen

Wir sind erreichbar unter der Telefonnummer 

06022/2641283
Bitte melden Sie sich 2-3 Tage vor Ihrem Termin bei uns, damit wir 
Helfer*innen finden. Falls Sie niemanden persönlich erreichen, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, 
damit wir uns mit Ihnen in Verbindung setzen können.

Unsere Koordinatorinnen 
sind für Sie da!

Elisabeth Moschgat,
Katrin Becker,
Martha Bauer

v.l.n.r. 
Dieter Riebel, Katrin Becker,  
Elisabeth Moschgat, Tina  
Wengerter, Burkhard Fischer, 
Martha Bauer

Oder Sie möchten uns als Helfer*innen unterstützen?
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Netzwerk Nachbarschaftshilfe 
ist eine Initiative der

• Marktgemeinde Elsenfeld

• Pfarreiengemeinschaft 
 Christus Salvator Elsenfeld

• Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde  
 Obernburg/Elsenfeld

Begleitet und fachlich beraten wird die Initiative 
vom Fachdienst des Caritasverbandes Miltenberg.
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Spendenkonto
KiSti Els. Netzwerk Nachbarschaft 
Raiffeisenbank Aschaffenburg eG 
IBAN DE 47 7956 2514 0904 1030 41
Stichwort „Spende Netzwerk Nachbarschaft“ 

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. 

Wenn Sie ihre Adresse angeben, erhalten Sie eine Spendenquittung. 

Bei Spenden bis 300 € reicht der Kontoauszug zur Vorlage beim Finanzamt.

Claudia
Ich unterstütze die Nach-
barschaftshilfe, weil die 
Hilfe für Andere nicht nur 
den Bedürftigen unter-
stützt, sondern mir als Hel-
fende das Gefühl gibt, dass 
ich am richtigen Platz bin 
und gebraucht werde. 

Katrin

Die Aufgaben der Nachbarschaftshilfe werden 
in unserem Team auf viele Schultern verteilt, so 
dass jede*r sich in dem Maße einbringen kann, 
wir er/sie möchte.
Der Kontakt von Menschen aus unterschiedli-
chen Lebenssituationen macht das Engagement 
spannend und vielseitig!

Sie wollen helfen?

Dann wenden Sie sich gerne an Trixi Kabey,  
Referat Familie, Bildung und Soziales am 
Markt Elsenfeld, unter Tel. 06022 5007-33 
oder per E-Mail an trixi.kabey@elsenfeld.de

Werden Sie Teil unseres Teams.

Claudia Kloos, Gemeindereferentin


