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Liebe Leserinnen und Leser
des Newsletters der Ehe- und Familienseelsorge Dekanat Miltenberg,

Herbstwind

Der Wind pfiiickt
die letzten Blatter
von den Bdumen

und treibt seine Beute
liber den Asphalt

als wiirde sie in der Ferne
einer wieder einsammeln
flirs nédchste Jahr

Katharina Wagner, In: Pfarrbriefservice.de

die fallenden Blatter als Hoffnungsbild: was gewachsen ist, was sich verandert und vergeht, wird auf
andere Weise eingesammelt und wirkt weiter - in lebendigen Erinnerungen - als innere Schatze - im
Vertrauen, dass unser Leben in IHM geborgen ist.

Regina Thonius-Brendle
Ehe- und Familienseelsorgerin

Verbande-Festival 03.10.2022

AW Y

Am 3.10. findet unter der Schirmherrschaft von Landrat Jens Marco Scherf das erste
Verbandefestival des Kreisjugendrings Miltenberg auf dem Geléande des Jugendhauses
St. Kilian Miltenberg statt.

Von 10 — 18 Uhr wird ein buntes Mitmachprogramm von Mitgliedsverbanden des KJR
sowie leckere Burger, Crepes, alkoholfreie Cocktails sowie Kaffee und Kuchen geboten.
Das gesamte Angebot gibt es zu familienfreundlichen Preisen oder sogar kostenlos, KIR
weil es durch die Aktivierungskampagne des bay. Sozialministeriums im Rahmen des

Aktionsplan Jugend und des BJR unterstitzt wird.

Krelsjugendring Mitenberg

Auszeit Bibel-Teilen Online am 1. Mittwoch im Monat, 20:00 - 21:00 Uhr
Nachste Termlne 05 10. und 02.11. 2022

Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und
untereinander in den 7 Schritten des ,Bibel-Teilens® online laden der
Martinusforum e.V.. die Internetseelsorge und die Ehe-und
Familienseelsorge am Untermain ein. Jeweils am ersten Mittwoch im Monat
bieten wir um 20 Uhr eine "AusZeit" mit einer der Lesungen des St
kommenden Sonntags an. E S CE |
Die Treffen finden online statt und dauern ca. eine Stunde. Interessierte melden sich bIS Jewells




Dienstagabend per Mail an bei b.vogt@martinushaus.de und erhalten dann einen Link, mit dem sie
sich am Mittwoch in das Gesprach einloggen kénnen.

Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken. Kurs fiir GroReltern ab 13.10.2022

Kinder wollen die Welt begreifen - und dabei nicht nur verstehen, wie alles T
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie
unweigerlich kleine und groRe Fragen des Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht
geboren war? Wenn einer tot ist, ist er dann ganz weg?

.Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken® unterstitzt Grol3eltern

darin, die Beziehung mit dem Enkelkind ,kess* (kooperativ, ermutigend, sozial,
situationsorientiert) zu gestalten, ihr Enkelkind zu ermutigen, Fragen zu stellen,

es in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in seiner religidésen Bildung durch Rituale
zu starken. erziehen'
Eine Veranstaltung der Ehe-und Familienseelsorge in Kooperation mit

dem Kath. Senioren-Forum. Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe ,Grof3-

eltern und Enkel - ein starkes Team® von Familienstiitzpunkt und Mehrgenerationen-

haus Miltenberg. Nahere Information finden Sie hier.

Elternkurs Kess erziehen: Mehr Freude. Weniger Stress. ab 19.10.2022
»,Geht das: Kinder erziehen mit weniger Genervt sein, Schimpfen und Schreien? 0,

Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit CSS
ruhigen Nerven?* T erziehens
Den Weg zu einem entspannten und erlebnisreichen Familienleben eréffnet Ihnen

.Kess-erziehen: Mehr Freude.Weniger Stress.” Der Elternkurs, fur Vater und Mutter

von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren. Der Kurs mit 5 Abenden beginnt am Mi., |
19.10.2022 im Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg. Referentin ist Barbel Hofherr. —Kohing 4 Martnen
Nahere Info zum Kurs und zur Anmeldung finden Sie hier.

ONLINE-Elternkurs "Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat" ab 13.10.2022

Ein Kurs fur Vater und Mitter von Kindern von 11 bis 16 Jahren

Das positive Selbstwert- und Lebensgefihl ihres heranwachsenden Jugendlichen zu férdern,
(stérende) Verhaltensweisen von Jugendlichen ,anders” zu verstehen und angemessen
darauf zu reagieren, die Spannung zwischen Abgrenzung und gewtnschter Gemeinschaft als Familie
auszuhalten und kooperativ zu gestalten, gut fir sich selbst sorgen Grenzen respektvoll zu setzen, die
Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu einem eigenstandigen, verantwortungsvollen und lebensfrohen
Menschen zu férdern ... Zu diesen und weiteren Fragen erhalten Sie Anregungen und Impulse.
Termine: 13.10., 20.10., 27.10., 10.11 und 17.11.2022 von 19:30 - 21:45 Uhr. Info und Anmeldung

ilienbund
R Kaaiken

Neue App fiir Eltern ,,Entspannt erziehen!

Entspannt erziehen |
die App fir alle Eltern

»Entspannt erziehen! Funktioniert das? Ist das nicht ein Widerspruch in sich?

Wir meinen: Erziehung kann auch Spal} und Freude machen. Das gelingt durch eine
Grundhaltung in den Beziehungen, die wertschatzend und respektvoll ist.*

In 7 Schritten zu mehr Gelassenheit und Freude im Erziehungsalltag durch die
neue App. Zahlreiche interaktive Elemente laden Mutter und Vater in der

Kess-App

ein, das eigene Familienleben ermutigend in den Blick zu nehmen.

Die App ,Entspannt erziehen” gibt es ab sofort kostenfrei in den App-Stores oder Uber

die App-Homepage: www.entspannt-erziehen-app.de

nicht auf groBem fuss - Kinder- und Familienliturgie in der Advents- und Weihnachtszeit
24.10.2022

Die Ehe- und Familienseelsorge am Untermain bietet auch dieses Jahr vor der Advents-
und Weihnachtszeit ein Austausch- und Informationstreffen online an. Dabei werden

“NICHT AUF
GROSSEM FUSS"
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Ideen gesammelt, wie in der kommenden Zeit Kinder und Familien die biblischen Geschichten,
Festtage und Feiern gut miterleben kénnen.
Weitere Informationen

,»meine Ki__nder _\_Nollen von Kir_che nichts mehr wissen ... -
ABEND FUR MUTTER UND VATER VON (ERWACHSENEN) KINDERN 27.10.2022

.Meine Kinder wollen

.Meine (erwachsenen) Kinder wollen von Kirche nichts mehr wissen ...“ -so der O-Ton o, iirche nichts mehe
von nicht wenigen Mittern und Vatern, die selbst in Kirche und Gemeinde engagiert "=~
sind und denen der christliche Glaube fiir das eigene Leben, fiir die Familie und die - § 1
Erziehung ihrer Kinder wichtig war.- Y Ao
Der Online-Abend mdchte Matter und Vater erwachsener Kinder ins Gesprachbringen, die diese Frage
kennen und ahnliche Erfahrungen machen. Weitere Information

Digitaler Familienkongress am Bayerischen Untermain 2022 08., 15. und 17.11.2022
4© Familien-
l(( Sress

-
Was macht das Jugendalter aus? Ist beim Erwachsenwerden mehr v

Beziehung als Erziehung zwischen den Eltern und den Heranwachsenden
gefragt? Wie entwickelt sich die Sprache bei kleinen Kindern und wie kdnnen
sie dabei begleitet werden? Und was bedeutet eigentlich ,queer sein“? N
Die drei Vortrage beim diesjahrigen Kongress bieten Antworten auf diese Fragen und viele weitere
Ideen flr lhren Familienalltag.

Eine Veranstaltung der Familienbildungsstellen im Jugendamt der Stadt und des Landkreises
Aschaffenburg und des Landkreises Miltenberg. Weitere Infos

Bist du jetzt mein Freund? Erstkommunion-Familienwochenende 03.-05.03.2023

[ WL
Ein Wochenende flr Erstkommunionfamilien bietet die Ehe- und Familienseelsorge ?’u
am Untermain an. ¢
Um eine/n echte/n Freund/in zu gewinnen braucht es Zeit - das erzahlt ,Der kleine
Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry. Freundschaft kann nicht geplant werden,
sondern entsteht oft ,einfach so® aus einer unerwarteten Begegnung. Weil mir der J
Freund wichtig ist, nehme ich mir Zeit. Im Familienalltag ist unverplante Zeit fiir ,
Kinder, Partnerschaft und Freunde oft begrenzt.

Dieses Wochenende ermoglicht: Zeit fir uns miteinander in der Familie, Zeit mit anderen ins Gesprach
zu kommen und Zeit zu entdecken: Jesus bietet mir seine Freundschaft an. Infos und Anmeldung

Neue Homepage kindertrauer.bistum-wuerzburg.de

Kinder, Tod und Trauer

Die Ehe- und Familienseelsorge und die Hospiz- und
Trauerpastoral in der Di6zese Wirzburg haben eine neue
Online-Materialbdrse fir Familien, pastorale Mitabeiter(-
innen) und Mitarbeiter(-innen) von Kindertagesstatten und -
krippen eingerichtet, die von Tod und Trauer betroffen sind.
Unter www.kindertrauer.bistum-wuerzburg.de gibt es Hinweise auf Materialien fiir den Akutfall in einer
Kindertagesstatte, Unterlagen und Arbeitsmaterialien fur Familien, Einrichtungen oder auch die
personliche Auseinandersetzung zum Thema. Dazu finden Interessierte eine Auswahl an Literatur fir
Erwachsene und Bilderbucher fur Kinder. Erganzt wird das Angebot durch eine Linkliste von Online-
Beratungsportalen zum Thema Tod und Trauer.

FEHLSH

Ehrenamtliche gesucht bei ,,Zeit fir Familien*

Sie suchen ein modernes und flexibles Ehrenamt?

Sie wilinschen sich fachliche Begleitung? Dann sind Sie hier richtig!

Ein- bis zweimal die Woche kommt die Ehrenamtliche zur Familie flr einige Stunden
nach Hause und entlastet ganz praktisch im Alltag. Sie geht zum Beispiel mit dem Baby spazieren,
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beschaftigt sich mit den Kindern durch Vorlesen, Spazierengehen, Spielplatzbesuche, Basteln, hilft bei
den Hausaufgaben oder begleitet zum Arztbesuch.

Ehrenamtliche bei Zeit fiir Familien sind unfall- und haftpflichtversichert und erhalten eine Fahrtkosten-
erstattung. Wenn Sie bei ,Zeit fir Familien mitarbeiten wollen, steht Caritasmitarbeiterin Inge Richter
gerne fir Auskiinfte zur Verfliigung.

Kontakt:

Inge Richter Projektleitung, Caritasverband fiir den Landkreis Miltenberg e.V. Tel.09371 9789-47, Mail:
zeit-fuer-familien@caritas-mil.de

Weitere Infos: https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterstitzung/zeit-flir-familien

Infoflyer ,,Begleitet in Zeiten der Trauer” - Angebote zur Trauerbegleitung im
Landkreis Miltenberg und daruber hinaus

In dieser neuen Broschire, herausgegeben von der Katholischen Kirche im Landkreis W
Miltenberg, finden Sie Begleitangebote unterschiedlicher Trager und Institutionen im
Landkreis Miltenberg/ Katholisches Dekanat Miltenberg und dartber hinaus: fur

BEGLEITET

unterschiedliche Trauersituationen das jeweils raumlich nachst gelegene Angebot. DER TRAER.

ANGEBOTE ZUR TRAUERBEGLEITUNG

Unser Wunsch fir Sie: dass Sie in der Trauer um einen geliebten Menschen dann, wenn e e

UND DARUBER HINAUS

Sie es wiinschen, Begleitung finden - sei es im Einzelgesprach, im Rahmen eines
Gruppenangebotes oder auch online. Hier finden Sie den Flyer online.

Gerne senden wir lhnen auch gedruckte Exemplare zu.

Kontakt: Dekanatsburo Miltenberg, 09371 - 9787-30, dekanatsbuero.mil@bistum-

wuerzburg.de
Telefonseelsorge

Sorgen kann man teilen. 0800/111 0 111 - 0800/111 0 222 - 116 123 ‘\
Ihr Anruf ist kostenfrei. https://www.telefonseelsorge.de/
TelefonSeelsorge

Internetseelsorge

Katholische Arbeitsstelle
filr missionarische Pastoral

Wenn Sie Fragen zu ihrem Leben und Glauben haben, Uber Schwierigkeiten
und Probleme mit jemandem in Kontakt kommen méchten, kénnen Sie sich Internet .de
hier direkt an Seelsorgerinnen und Seelsorger aus mehreren deutschen

Bistumern wenden. Beteiligt sind das Erzbistum Freiburg und die Bistimer Aachen, Mainz, Wirzburg,
Speyer und Erfurt. Der Mail-Dialog erfolgt Gber ein gesichertes Web-Mail-System, das gewahrleistet,
dass lhre Nachrichten nicht von Dritten gelesen werden kénnen. Hier kommen Sie direkt zur
Internetseelsorge.

Erziehungsberatung — Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz verankertes Angebot der Jugendhilfe, die Eltern darin unterstutzt,
ihre zuweilen schwierige Erziehungsaufgabe zu erflllen. Ziel ist ein befriedigendes Zusammenleben
der Familienmitglieder miteinander, das jedem die Entfaltung seiner Personlichkeit ermdglicht.

Die Psychologische Beratungsstelle kann in Anspruch genommen werden, wenn z.B. das Zusam-
menleben von standigen Konflikten und gegenseitigen Enttaduschungen belastet ist, unabhéngig von
Alter, Konfession, Nationalitat und Weltanschauung.

Beratungsstelle fiir Ehe- , Familien- und Lebensfragen

Seit Giber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen- e l?EWENNF&?EEFB%NSFRAGEN
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstitzung. Mit

dem Link kénnen Sie sich lGber die Arbeit der Beratungsstelle informieren.

Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der Psychologischen
Beratung.

Hier sind Sie in jeder Beziehung gut beraten.
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Familienstiitzpunkt des Caritasverbandes Miltenberg e.V. im Franziskushaus

Der Familienstutzpunkt beim Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg e.V.
ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fiir Familien. Die kostenlosen Angebote stehen '
allen Familien, die Rat und Unterstitzung in Familienfragen suchen, zur Verfiigung: \ /s
* Beratung: vertraulich und kostenfrei zu Erziehungs- u. Familienthemen w&
sowie bei Problemen und Krisen in der Familie, auf Wunsch -3
Weitervermittlung an passende Fachstellen oder Einrichtungen A
» Elterncafé: Aufgrund der momentanen Situation kann das beliebte o, M
Elterncafé des Caritas-Familienstitzpunktes noch nicht in gewohnter Weise
stattfinden.
* Vortrage, Veranstaltungen, Elternkurse im Franziskushaus
Kontakt: Inge Richter, Leiterin
Tel.: 09371 — 97 89 47
Mail: familienstuetzpunkt@caritas-mil.de

caritas-mil.de/beratung-und-unterstuetzung/familienstuetzpunkt, http://facebook.com/carimil

Familienstiitzpunkt Erlenbach am Jugendzentrum Erlenbach

Der Familienstitzpunkt der Stadt Erlenbach am Jugend- und Familienzentrum /
Erlenbach ist eine Anlauf-, Informations- und Kontaktstelle fiir Familien mit Kindern - A 7 :
in allen Altersgruppen, von werdenden Eltern, allein und gemeinsam Erziehenden w&
bis zu den GroReltern. Wir bieten _j !
-offene kostenfreie Beratung bei allen Fragen rund um die Familie )
-wechselnde Angebote und Veranstaltungen rund um das Thema Familie @
Kontakt:
Anke Vieth, Leiterin

LiebigstralRe 49, 63906 Erlenbach

Tel.: 09372-7063 805, Mail: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

Weitere Infos unter: https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/

intakt.info - Fragen und Antworten zu meinem Kind mit Behinderung

®
intakt.info ist eine Selbsthilfeplattform fiir Eltern mit Kindern mit Behinderung. | nj'a kt
Auf unserer Seite finden Sie
+ verstandliche Informationen rund um das Thema Behinderung :
» Adressen und Anlaufstellen in ganz Bayern (Adressdatenbank)
» Erfahrungsaustausch und Kontakt zu anderen Eltern in der Community

Familienbund

Kontakt:
Internet: www.intakt.info
Tel.: 0931 386 65228 oder 0931 386 65226

E-Mail: kontakt@intakt.info

Trager: Familienbund der Katholiken in der Diézese Wiirzburg e. V.
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flir Familie, Arbeit und Soziales
sowie der Di6zese Wirzburg und des Bezirks Unterfranke

diozese v/
Kirche fir die Menschen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg (SkF) - AuBenstelle der
Katholischen Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen in Miltenberg

Bezirk
Unterfranken

Die katholische Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen ist zweimal wdchentlich
mit einem Aul3ensprechtag in den Rdumen des Caritasverbandes Miltenberg prasent. N
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Termine konnen fir Dienstag oder Donnerstag tber die Hauptstelle in Aschaffenburg
vereinbart werden. Das Beratungsangebot umfasst alle Fragen rund um

die Themen Schwangerschaft und Geburt. Weiter beinhaltet es die Unterstiitzung und
Begleitung in den ersten drei Lebensjahren des Kindes.

Kontaktdaten:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg

Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Erbsengasse 9; 63739 Aschaffenburg

Tel: 06021-15206

Internet: www.skf-aschaffenburg.de
E-Mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

Kontakt:

Fachstelle Ehe- und Familienseelsorge
Dekanat Miltenberg

Regina Thonius-Brendle

Birgstadter Str. 8

63897 Miltenberg

Tel. 09371 — 97 87 39
familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de



http://www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de/
mailto:familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de
mailto:schwanger@skf-aschaffenburg.de
http://www.skf-aschaffenburg.de/
http://www.skf-aschaffenburg.de/

