Kyrie-Ruf
Herr Jesus Christus, du sprichst uns Mut zu.
Herr, erbarme dich.

Wir sollen uns zu dir bekennen.
Christus, erbarme dich.

Wir brauchen keine Angst zu haben.
Herr, erbarme dich.

Gebet

Jesus, du bist mit Mut und Vertrauen auf Gott
deinen Weg gegangen. Das wollen auch wir.
Dein Wort und dein Beispiel mdgen auch uns
Mut machen, und uns bereit sein lassen, dich zu
bekennen. Deine Worte seien uns Ansporn als
Menschen zu leben, die fest an die Auferstehung
glauben. Amen.

Evangelium (Matthéus 10, 26-33)

In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Aposteln:
Fiirchtet euch nicht vor den Menschen! Denn
nichts ist verhiillt, was nicht enthillt wird, und
nichts ist verborgen, was nicht bekannt wird.
Was ich euch im Dunkeln sage, davon redet im
Licht, und was man euch ins Ohr fliistert, das
verkiindet auf den Dachern! Fiirchtet euch nicht
vor denen, die den Leib toten, die Seele aber
nicht toten konnen, sondern furchtet euch eher
vor dem, der Seele und Leib in der Holle
verderben kann! Verkauft man nicht zwei
Spatzen fiir einen Pfennig? Und doch fallt keiner
von ihnen zur Erde ohne den Willen eures
Vaters. Bei euch aber sind sogar die Haare auf
dem Kopf alle gezahlt. Flirchtet euch also nicht!
Ihr seid mehr wert als viele Spatzen. Jeder, der
sich vor den Menschen zu mir bekennt, zu dem
werde auch ich mich vor meinem Vater im
Himmel bekennen. Wer mich aber vor den
Menschen verleugnet, den werde auch ich vor
meinem Vater im Himmel verleugnen.

Gedanken zum Evangelium:

Es gibt vielerlei Angste. Manchmal
kommen sie in gehdufter Form auf uns zu
und manchmal bereiten sie uns schlaflose
Nachte: Angst vor einer schlimmen
Diagnose, Angst vor der Ausweitung des
Krieges, Angst vor dem Verlust eines
Menschen oder des Arbeitsplatzes, Angst
vor einer Priifung, Angst vor einer
unangenehmen Begegnung ...

An manche Gefahren haben wir uns schon
so gewohnt, dass die Angst uns nur im
Akutfall in die Glieder fahrt, etwa vor
einem moglichen Unfall usw. Angste sind
Teil unseres Lebens. Wer damit jedoch
iber das fiir sie oder ihn ertragliche Maf3
belastet wird, ist in Gefahr krank zu
werden.

Manche Menschen sind auf lange Zeit
Angsten ausgesetzt. Ich denke da an
Menschen in Kriegsgebieten oder an
Menschen auf der Flucht. In manchen
Landern miissen Menschen auf Grund
ihres politischen Engagements oder auf
Grund ihrer religiosen Uberzeugung
Schlimmes befiirchten. Manche Menschen
missen ihr Anderssein vor ihren
Mitbiirgern verstecken und sich vor dem
Entdecktwerden fiirchten.

Es gibt aber auch Menschen, die aus der
Angst anderer Profit schlagen. Mit der
Angst lassen sich auch gute Geschafte
machen. Manche schiiren Angst, um
daraus politisches Kleingeld zu schlagen.
Kirchenméanner haben sie immer wieder
genlitzt, um ihre Schafchen fromm zu
machen.

Im Evangelium dieses Sonntags spricht
Jesus die Angst an, die seine Jiingerinnen
und Jiinger zu befiirchten hatten, wenn sie

auf seinen Auftrag hin zu den Menschen gingen
und ihnen die Frohe Botschaft weitersagten. Aus
diesem Textabschnitt hort man wohl auch schon
die Angste jener Christen heraus, die spater, zur
Zeit der Aufzeichnung der Evangelien, lebten
und systematischen Verfolgungen ausgesetzt
waren. Thnen sagt Jesus: "Flirchtet euch nicht!
Fiurchtet euch nicht vor denen, die den Leib
toten, die Seele aber nicht toten konnen.
Firchtet euch eher vor dem, der Seele und Leib
in der Holle verderben kann!"

Menschen, die taglich mit Verfolgung rechnen
miissen, hilft es vermutlich, sich diese Satze
immer wieder selbst zu sagen und sich fiir den
Ernstfall einzupragen. Dieses Argument klingt
schon und edel in der Predigt am
Sonntagvormittag. Aber tragt es auch an den
Momenten, in denen wir mit Angsten konkret
konfrontiert sind?

Uns, die wir in einer weitgehend freien
Gesellschaft leben und uns mit anderen, meist
personlichen Angsten auseinandersetzen
miissen, hilft eher der zweite Teil der
Argumentation Jesu: Jede und jeder darf sich in
der Hand Gottes geborgen fiihlen, im Wissen,
dass Gott uns nicht fallen lasst; auch nicht, wenn
ich durch eine Krankheit mit ungewissem
Ausgang hindurch muss; auch nicht, wenn wir
eine dicke wirtschaftliche oder gesellschaftliche
Krise auf uns zukommen sehen. Wir sind in
Gottes Hand, auch wenn das Klima zu kippen
droht, auch wenn wir uns nur ungentigend vor
Klimakapriolen schiitzen konnen.

Das Wissen um die Geborgenheit in Gottes Hand
soll uns jedoch nicht zum Nichtstun verfiihren.
Gerade weil wir uns von Gott getragen und
gehalten wissen, konnen wir auch gegen die
Bedrohungen etwas tun.

Ich bewundere die Einsatzkrafte, die manchmal
unter Lebensgefahr Menschen retten oder



beschiitzen, und ich frage mich: Was gibt ihnen
die Kraft dazu? Das Wissen um die Geborgenheit
in der Hand Gottes hat auch eine sehr
menschliche Seite. Sie spiegelt sich gleichsam im
Vertrauen auf die Verldsslichkeit der
Kolleginnen und Kollegen, im Zusammenhalt der
Einsatztruppe oder der Nachbarschaft, und in
der wechselseitigen Solidaritat.

Dies zeigt auch uns einen Weg, wie wir uns
gegen unsere Angste riisten und stirken
konnen: Indem wir anderen Menschen Halt und
Unterstiitzung anbieten, Solidaritat iiben auch
wo wir keine direkte Belohnung erwarten
konnen.

Es tut aber auch gut, ab und an die Spatzen zu
beobachten, wie sie munter hin- und herfliegen,
und uns daran zu erinnern, dass wir Gott noch
viel mehr wert sind als viele Spatzen.

(Hans Hiitter)
Lied: Meine Hoffnung und meine Freude
(Gotteslob 365)
Fiirbitten

Herr, wir danken dir fiir deine Gnadentat an uns,
fiir das Leben unter deiner machtigen Zuwen-
dung, und bitten dich:

Fiir die Menschen, die in Angst befangen sind,
sich unfrei fiihlen, eingeengt durch innere und
dufdere Zwange: Lass sie frei werden unter dem
Hauch deiner befreienden Gnade! Herr, unser
Gott: - Wir bitten dich, erhore uns!

Flr alle, die fiir die derzeitigen Kriege und Biir-
gerkriege in der Welt verantwortlich sind:
Schenke ihnen Einsicht und entschiedenes Mii-
hen um Frieden.

Flir die Christen, die fiir ein gutes Spiel als Jiin-
ger und Jiingerinnen Christi verantwortlich sind:

Gib ihnen Vertrauen in deine Nahe und in
deinen Beistand.

Fir unsere Freunde und Bekannten, die
ihren Laufin dieser Zeit vollendet haben:
Lass sie teilhaben an deinem goéttlichen Le-
ben und an deiner nie endenden Freude.

Du, Herr, weifdt, wie Angst lahmt. Nimm
die Furcht aus unserer Mitte und lass uns
mutige Firsprecher und Anwalte fiir die
Schwachen sein. Darum bitten wir durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Einleitung zum Vaterunser

Herr, wir kommen, um dir unseren Dank
auszudrucken, denn wir haben allen
Grund zu danken. In dir sind wir geborgen.
Du gibst uns Halt und Sicherheit. So beten
wir voll Vertrauen: Vater unser ...

Segensgebet
Der Ewige, gepriesen sei sein Name, zdhle
die Haare auf deinem Kopf.

Der Ewige, gelobt sei seine
Barmherzigkeit, gebe dir die Leichtigkeit
der Spatzen.

Der Ewige, gerithmt sei seine Giite,
schenke dir ein furchtloses Herz.

Wie er versprochen hat, im Namen des
Vaters, des Sohnes und des Heiligen
Geistes.

Lied: Gott liebt diese Welt
(Gotteslob 464)
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Lied: Nun jauchzt dem Herren, alle Welt
(Gotteslob 144)

Einleitung

Im Evangelium werden wir heute aufgefordert,
vor Menschen keine Angst zu haben. Fiirchtet
euch nicht, sagt Jesus. Einmal denken wir daran,
keine Angst zu haben, sich zu Christus zu
bekennen. Ich bin Christ. Ich muss mich nicht
verunsichern lassen. Dann denken wir auch an
die Angst, die Menschen schiiren, um sich
andere gefligig zu machen. Es ist nicht leicht,
dieses Spiel um Macht und Einfluss zu
durchschauen, schwerer noch, ihm die Stirn zu
bieten und das freie Wort. Fiirchtet euch nicht,
sagt Jesus. Ihn bitten wir um Erbarmen,
Vergebung und Kraft:
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